Kursusholderne

Kursusholderne er privatpraktiserende psykologer med stor erfaring mht. stressarbejde inden for daginstitutionsområdet herunder arbejde med børn, deres forældre, ledere og pædagoger. I psykologernes private praksis foretages bl.a. samtaler, undersøgelser, supervision og afholdelse af kurser. Lona Bjerre Andersen har tidligere været ansat ved Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Midt, Risskov. Marie Elbinger Gramstrup har tidligere været leder af Pædagogisk Psykologisk Rådgivning i Rønde på Djursland. 
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ved psykologerne Marie Elbinger Gramstrup og Lona Bjerre Andersen
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For ledere og pædagoger i daginstitutioner 

Stress og stresshåndtering

Udviklingen på børneområdet 0-6 år vidner om stressrelaterede problemer blandt ledere og pædagoger. Viden om stresshåndtering må i fokus for at kunne bibeholde eller opnå arbejdstilfredshed.

Kurser om stress og stresshåndtering

Indhold 

Kurset består af to dele:
Hvad er stress i daginstitutionsarbejdet, og hvad kan stress afstedkomme?

· Hvilke stressfaktorer findes på børneområdet 0-6 år?

· Definition af stress og udbrændthed på børneområdet.

· Stress på 3 niveauer: individuelt, kollegialt, ledelsesmæssigt.

· Forskellige former for stress og stressreaktioner.

· Stress som et forløb og en sygdomsproces over lang tid.

Stresshåndtering
· Forholdsregler på det individuelle plan, gruppeplan og ledelsesplan.
· Redskaber på kort og lang sigt.

· Værktøjskasse til egenomsorg i en travl hverdag.

· Hvad virker, og hvad virker ikke? 
· Afsluttende evaluering, litteraturanvisninger m.m.

Form 

Deltagerne vil blive involveret via en åbenhed over for spørgsmål, gruppediskussioner og gruppeøvelser. Der er ikke en terapeutisk tilgang til deltagerne, men derimod en fremadrettet og løsningsorienteret tilgang i forhold til konkrete, afgrænsede jobmæssige forhold og problemområder. Der er tale om professionel undervisning på specialistniveau.

Formål

Der arbejdes med viden og strategier, der gør den enkelte i stand til at have opmærksomhed på stress hos sig selv, i kollegagruppen og på ledelsesplanet. Konkrete redskaber og stressreducerende teknikker præsenteres, ligesom der er mulighed for at høre om andres erfaringer.


Målgruppe

Ledere og pædagoger inden for børneområdet 0-6 år. 

Kurset afholdes for ledere og pædagoger hver for sig. 

Der er max. 25 deltagere på hver af kursusdagene.

Tid og Sted 

Fredag d. 29/2 2008 for ledere. 

Onsdag d. 27/2 eller torsdag d. 28/2 2008 for pædagoger. 

Alle dage kl. 9.30–15.00 i Ryesgade 29, 3. sal, Århus C (Strøget).

Vælges en pædagogisk dag aftales nærmere ang. tid og sted.

Pris 

Kr. 1500 pr. deltager (ekskl. moms). Prisen er inkl. frokostbuffet på lækker, lokal restaurant. 
Tilmelding

Send tilmelding på e-mail til: hjordis@h-regnskab.dk med angivelse af navn, institution og adresse, samt angivelse af ønsket kursusdato. Tilmelding er bindende. Tilmeldingsfrist: Senest 18. februar.









